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Atelier Quelle
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Von der eigenen Stimme
zur Uberzeugenden Rede

Inhalt und Ziele

Die eigene Stimme wahrnehmen und mégen
lernen

Vortrage gestalten (Aufbau, Witz, roter Faden)
Uben, vor Publikum zu sprechen
Lampenfieber und Nervositat abbauen
Auftrittskompetenz schulen

Anhand von gezielten Ubungen lernen, seine
Stimme effizienter zu gebrauchen

Was ist Uberhaupt Sprache? Theoretische
Inputs zu Themen wie: Entstehung der
Sprache, Hochsprache / Dialekt, geschriebene
vs. gesprochene Sprache

Kursleitung

B Julia Schirer, Sangerin

=  Gesangslehrerin seit 1993

= Coaching, Sprechkurse,
Auftrittskompetenz, Acapella -
Gesangskurse seit 2001

= Regelmassige Konzerttatigkeit

= Sprechunterricht / Phonation
nach Koblenzer

= Dipl. Beraterin SGGT

Clément Ziirn, Linguist

= Studium der Linguistik

= Jahrelange Tatigkeit im Bereich
der Erwachsenenbildung

= Lehrer an der Padagogischen
Hochschule Zirich

=  Prasident des Gemischten
Chors Zirich

Zielpublikum

= Personen, die im Beruf ihre Stimme intensiv
brauchen und vor Publikum reden missen

= zum Beispiel: Lehrer/innen,
FUhrungspersonen, Politiker/innen,
Museumsfihrer/innen, Vereinsleiter/innen,
Pfarrer/innen ...

=  Personen, die auf eine anstehende Rede
hinarbeiten wollen

Termine

12 Lektionen a 45 Minuten
an zwei aufeinander folgenden Samstagen

CHF 580.-/ 6 bis 12 Teilnehmende

» Samstag, 30. Mai 2009
10.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr

» Samstag 6. Juni 2009
10.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr

Kursort

= Atelier Quelle
Quellenstrasse 29
8005 Ziirich
Tram 4 und 13 bis Haltestelle Quellenstrasse
Parkplatze im Hinterhof vorhanden

Kontakt

Tel. 079 208 55 21
oder 079 373 67 76

sprechkurs@julia-schuerer.ch



