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z u r  üb e rz eu g en d en  R ed e  

 
 
 
 
 
 
 

! Wie funktioniert die menschliche Stimme? 
 
! Was weiss man über die Entstehung von 

Sprache?  
 
! Wie finde ich zu meinem Stimmpotenzial? 

 
! Was ist der Unterschied zwischen 

Hochsprache und Dialekt? 
 
! Was hat Sprechen mit Musik zu tun? 
 
! Wie wirkt es auf andere, wenn ich rede? 
 
! Was kann man gegen Lampenfieber tun? 
 

 
 
 
 

 

P r ak t i s c he  I n f os  
 
 

Julia Schürer 
Clément Zürn 

 
 

Atelier Quelle 
Quellenstrasse 29 

8005 Zürich 
 

 
Tel.  079 208 55 21 
oder 079 373 67 76 

 
 

sprechkurs@julia-schuerer.ch 
clement.zuern@phzh.ch 

 
 

www.julia-schuerer.ch 
 
 

Tram 4 oder 13 ab Zürich HB 
bis  

Haltestelle Quellenstrasse 
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S t i m me   V o n  d e r  e i g e n e n  S t i m m e   
S p rec he n   z u r  ü b e r z e u g e n d e n  R e d e          
A u f t r e t en  
  

Z i e l p u b l i k u m  
 

! Personen, die im Beruf ihre Stimme intensiv 
brauchen und vor Publikum reden müssen 

! zum Beispiel: Lehrer/innen, 
Führungspersonen, Politiker/innen, 
Museumsführer/innen, Vereinsleiter/innen, 
Pfarrer/innen … 

! Personen, die auf eine anstehende Rede 
hinarbeiten wollen 
 

 

I n h a l t  u n d  Z i e l e  
 

! Die eigene Stimme wahrnehmen und mögen 
lernen 

! Vorträge gestalten (Aufbau, Witz, roter Faden) 
! Üben, vor Publikum zu sprechen 
! Lampenfieber und Nervosität abbauen 
! Auftrittskompetenz schulen 
! Anhand von gezielten Übungen lernen, seine 

Stimme effizienter zu gebrauchen  
! Was ist überhaupt Sprache? Theoretische 

Inputs zu Themen wie: Entstehung der 
Sprache, Hochsprache / Dialekt, geschriebene 
vs. gesprochene Sprache 
 

K u r s l e i t u n g  
 

 
 
 
 

 

Julia Schürer, Sängerin 
 
! Gesangslehrerin seit 1993 
! Coaching, Sprechkurse,  

Auftrittskompetenz, Acapella -
Gesangskurse seit 2001 

! Regelmässige Konzerttätigkeit  
! Sprechunterricht / Phonation 

nach Koblenzer  

! Dipl. Beraterin SGGT 
 
 
Clément Zürn, Linguist 
 
! Studium der Linguistik  
! Jahrelange Tätigkeit im Bereich 

der Erwachsenenbildung  
! Lehrer an der Pädagogischen 

Hochschule Zürich  
! Präsident des Gemischten 

Chors Zürich 
 

 

Z w e i  K u r s f o r m e n  
 

Abendkurs (6 x 2 Lektionen à 45 Minuten) 
CHF 580.-  /  6 bis 12 Teilnehmende 
 

! Vom 23. September bis 11. November 
Dienstags von 20.00 bis 21.30 
Ausser in den Schulferien 

 
Crashkurs (12 Lektionen à 45 Minuten) 
CHF 580.- /  6  bis 12 Teilnehmende 
 
! Freitag, 6. Juni 18.30 – 22.00 

Samstag 7. Juni, 10.00 – 19.00 
 
! Freitag, 19. September 18.30 – 22.00 

Samstag, 20. September, 10.00 – 19.00 
 
! Freitag, 19. Dezember 18.30 – 22.00 

Samstag, 20. Dezember 10.00 – 19.00 
 
Kursort 
 

!  Atelier Quelle 
Quellenstrasse 29, 8005 Zürich 
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